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1 10 comandamenti dei social media

[. €vitarg di pubblicarg moltg foto di noi stgssi:

Poiché ¢ meglio evitare di pubblicare defle foto chie potrebbero essere usate da chunque, per creare det profils fakg ¢
fare finta che sia tu.

2. Non diffondere il proprio numero allraverse i social:

Bisogna evitare di mandare il proprio numero a sconosciuti, perché potrebbero inviare il two numero a chiunque, ¢ questo ©
porterebbe a cambiare numero di telefono per non essere disturbati da persone che non conosciamo.

3. Evitare di commentare megalivamente solts d posl di una fersona.

Spesso giudichiame una persoma, per il o aspello fisic, per tutte quelle cose che von 1 peacrions di quella persona, ¢ (eadiamo o gindicarle
solla un post, dove quelle parole che 4 noi sembrane innocue, la persona 2 cui sono rivalle pud sviluppare delle imsicurezze.

4. Non parlare con pers:

Aloune volte tendiamo a parlare con def sconosciatt, che potrebbero essere anche S0ennt, e queste persone tendono o
Influenzarci e a metterle nef quat, dove la colpa ricadrebbe su d! nol.

3. Utilizzare la bio senza divulgare tro|
Dovrerma cercare i ufilizzare e nosire bio, in modo da non divulgare troppe informazioni, ed evitare che (¢ persone sappiano piu
& M lg‘ﬁm f:lr.lﬂipﬂi. Cas polremma evitare he queste informazioni vengano usate confro i noi.

0. deitaxe di pa

Le pensone, saprattutte i giovani tendons a passave malle ove sui secial, causanda cosi, ta pevdita della vista
appuxe busciove agli occhi, guindi ¢ epportune usane i sacial pex un massimo di 4 oxe al giowno.

7 Non divulgare foto intime

Mcune persone tendono a mandare delle propne foto nude a degli scomoscut e queste foto vengono poi mpubblicate senza il
consenso di quella persona, portandoli cosi a vergognarsi del loro stesso corpo, sviluppando delle insicurezze.

& Eviltare di meltere sempre |2 stessa passwortd

& eppovtuna cambiove la pasowend defl'c-mail ogni tants, ¢ mettene defle pasowond piic difficili e scelte
acauatamente, in mode che non pessone accedene al tus account pex wubanti Cidentita.

8. Bisogna fare attenzione a c1d che st scarfeo.

Jovremmo fare sttenione a cib che scarichiama, sicuni link potrebber essere dei video pornogrefici, o qualcosa che
potrebbe portarti molti virus sul cellulare o computer.

10. DOBBIAMO FARE ATTENZIONE ALLE FAKE NEWS:

Sui social girano molte fake news, notizie che non sono vere e dovremmo fare molta attenzione
alle notizie che vengono pubblicate e prima di credere a queste notizie bisogna venficare se sono
VEere.




