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1. Portare un termometro e alcuni farmaci basilari: tipo Tachipirina, Aspirina, antiacido, Moment, ... 

2. Il documento di riconoscimento deve “viaggiare” con lo studente; non deve stare né in borsa, né nel trolley. 

3. Non acquistare, non detenere e non fare uso di bevande alcoliche e sostanze psicotiche, e di esonerare, 

pertanto, la scuola da qualsiasi responsabilità civile e/o penale in relazione all’uso di tali bevande/sostanze 

4. Il portafoglio non dev’essere custodito nella tasca posteriore dei pantaloni, ma in una tasca anteriore 

preferibilmente chiusa; anche la borsa/zaino non dev’essere mai lasciata incustodita o lasciata temporaneamente 

al controllo di un altro studente. 

5. Non lasciare mai incustoditi i bagagli e non lasciarli momentaneamente al controllo di un altro studente. 

6. Portare abbigliamento adeguato alle basse temperature. 

7. A Barcellona P.G., il 5 marzo, prima di salire sull’autobus, esibire il passaporto. 

8. Se si necessita di assistenza o informazioni, riferire al proprio docente accompagnatore.  

9. Non mangiare e non urlare sul bus; eventualmente portare snack e acqua da consumare sulla base delle 

indicazioni dell'autista. 

10. Se, una volta sbarcati, non si dovesse trovare il bagaglio, rivolgersi al docente accompagnatore. 

11. È vietato uscire dall'hotel in maniera autonoma. 

12. Evitare di mangiare cibi a base di crostacei o pesce. 

13. Non mangiare pietanze (stile messicano) molto speziate, aromatizzate, pepate: potrebbero provocare 

dolori addominali, stitichezza, diarrea, emorroidi... 

14. Non uscire all’aperto senza adeguato abbigliamento. 

15. Si raccomanda la puntualità negli appuntamenti collettivi che precedono le uscite. 

16. Tenere in ordine la camera, in modo civile e senza sporcare, e di non lasciare incustoditi preziosi o prodotti 

costosi, depositandoli eventualmente nella cassetta di sicurezza in dotazione nella camera. 


